WYMAGANIA EDUKACYJINE | KRYTERIA OCENIANIA
Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ
DLA KLAS IV-VIII SZKOLY PODSTAWOWEJ

Podstawa programowa obejmuje m.in. wartosci i postawy, zdrowie fizyczne, aktywnos¢ fizyczna, odzywianie, zdrowie psychiczne, zdrowie
spoleczne, dojrzewanie, zdrowie Srodowiskowe oraz internet i profilaktyke uzaleznien.

Szczegolowe kryteria oceniania

Ocena

6 — celujaca

5 —bardzo
dobra

4 — dobra

Wymagania ogdlne
Uczen w petni opanowat
wymagania programowe i
samodzielnie wykorzystuje
wiedze w nowych
sytuacjach. Laczy
wiadomosci z réznych
obszarow zdrowia.

Uczen bardzo dobrze
opanowat wiadomosci i
umiejetnosci okreslone
programem. Samodzielnie
wykorzystuje wiedze w
typowych sytuacjach.
Uczen dobrze opanowat
podstawowe wiadomosci 1
umiejetnosci. Potrafi
wykorzystac¢ je w wiekszosci
typowych sytuacji.

Wiedza i rozumienie

Samodzielnie wyjasnia
zalezno$ci migdzy stylem
zycia a zdrowiem. Potrafi
korzysta¢ z wiarygodnych
zrodet 1 odroznia informacje
naukowe od mitow.

Poprawnie wyjasnia
najwazniejsze pojecia i
zalezno$ci dotyczace zdrowia
fizycznego, psychicznego,
spotecznego 1
srodowiskowego.

Zna i rozumie podstawowe
pojecia dotyczace zdrowia.
Potrafi wskaza¢ najwazniejsze
czynniki wplywajace na
zdrowie.

Umiejetnosci praktyczne

Aktywnos¢ i postawa ucznia

Samodzielnie analizuje sytuacje Jest bardzo aktywny,

problemowe, proponuje
rozwigzania i uzasadnia wybor
zachowan prozdrowotnych.
Potrafi zastosowac wiedzg w
zyciu codziennym.

Samodzielnie rozwigzuje
problemy i wykonuje zadania
praktyczne. Potrafi wskazaé
wlasciwe zachowania
sprzyjajace zdrowiu i
bezpieczenstwu.

Wykonuje zadania praktyczne,
zazwyczaj prawidlowo
podejmuje decyzje
prozdrowotne. Przy
trudniejszych zadaniach moze

odpowiedzialny i zaangazowany.
Wspolpracuje z innymi, szanuje
ich opinie i potrzeby. Inicjuje
dzialania zwigzane ze zdrowiem
1 bezpieczenstwem.

Systematycznie pracuje,
aktywnie uczestniczy w
zajeciach, przestrzega zasad
wspolpracy i1 bezpieczenstwa.

Jest zazwyczaj aktywny i
przygotowany do zajec.
Wspotpracuje z grupg 1
przestrzega ustalonych zasad.



Ocena Wymagania og6lne Wiedza i rozumienie
Uczen opanowat Rozpoznaje podstawowe
3_ podstawowe wiadomos$cii  pojecia i informacje dotyczace
umiejetnosci w zakresie zdrowia. Z pomocg
dostateczna . . L
pozwalajacym na dalsza nauczyciela wyjasnia proste
nauke. zaleznosci.
, .. Rozpoznaje podstawowe
Uczen opanowal minimalny . . .
. L informacje dotyczace zdrowia,
2— zakres wiadomosci 1 . . A
. . .. bezpieczenstwa i higieny. Ma
dopuszczajaca umiejetnosci niezbedny do . N
kontynuowania nauki trudnosci z wyjasnianiem
' zaleznosci.
. Nie rozpoznaje podstawowych
Uczen nie opanowat C P J€ podstawowy
. . .. pojec i informacji mimo
1- podstawowych wiadomosci 1

podejmowanych przez
nauczyciela dziatan
wspierajacych.

niedostateczna umiejetnosci niezbednych do
dalszego ksztalcenia.

Umiejetnosci praktyczne
korzysta¢ z niewielkiej pomocy
nauczyciela.

Wykonuje proste zadania
praktyczne. Z pomoca
nauczyciela potrafi wskazac
wlasciwe zachowania
zdrowotne.

Wykonuje najprostsze zadania
z pomoca nauczyciela. Potrafi,
po wskazaniu, rozpoznaé
podstawowe zachowania
sprzyjajace zdrowiu.

Nie potrafi wykona¢
podstawowych zadan nawet z
pomoca nauczyciela.

1. Wymagania szczegolowe wedlug obszarow edukacji zdrowotnej

Obszar
Wartosci i postawy
Zdrowie fizyczne

Aktywnos¢ fizyczna 2 : e
y y aktywno$¢ dostosowang do swoich mozliwosci.

Odzywianie

Uczen powinien umie¢ / wiedzie¢

Aktywnos$¢ i postawa ucznia

Uczestniczy w zajeciach, ale
jego aktywnos$¢ jest nierdwna.
Wymaga zachety do pracy i
wigkszej systematycznosci.

Podejmuje proby pracy, jednak
wymaga statego wsparcia i
motywowania.

Nie podejmuje préb wykonania
zadan lub systematycznie
odmawia udziatu w pracy, mimo
zastosowania odpowiednich
form pomocy.

Rozpoznaje wartoéci zwigzane ze zdrowiem, bezpieczenstwem, szacunkiem i odpowiedzialno$cig. Rozumie
znaczenie podejmowania odpowiedzialnych decyzji.

Zna zasady higieny, profilaktyki chordb, snu, odpoczynku i regeneracji. Rozumie wptyw stylu zycia na zdrowie.
Zna znaczenie regularnej aktywnosci fizycznej. Potrafi wskaza¢ korzysci wynikajace z ruchu 1 zaplanowac prosta

Zna zasady prawidlowego odzywiania, znaczenie wody, warzyw i owocOw oraz regularno$ci positkow. Potrafi
analizowa¢ podstawowe informacje dotyczace zywnosci.



Obszar

Zdrowie psychiczne
Zdrowie spoleczne
Dojrzewanie

Zdrowie Srodowiskowe

Internet i higiena
cyfrowa

Profilaktyka uzaleznien

Bezpieczenstwo i
pierwsza pomoc

Uczen powinien umie¢ / wiedzie¢
Rozpoznaje emocje, zna sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami. Wie, gdzie szuka¢ pomocy w
sytuacji kryzysowe;j.
Rozumie znaczenie relacji, komunikacji, szacunku i granic osobistych. Potrafi reagowa¢ w sytuacjach
konfliktowych i1 szuka¢ pomocy.

Rozumie zmiany zachodzace w okresie dojrzewania oraz wie, ze ich tempo moze by¢ indywidualne. Zna zasady
higieny i dbania o siebie w okresie dojrzewania.

Rozumie wplyw $rodowiska na zdrowie cztowieka. Zna podstawowe zasady dbania o srodowisko i1 ograniczania
czynnikow szkodliwych.

Zna zasady bezpiecznego korzystania z internetu. Rozumie znaczenie rownowagi mi¢dzy aktywnos$cig cyfrowa a
odpoczynkiem. Potrafi rozpozna¢ zagrozenia w sieci.

Zna podstawowe zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami. Rozpoznaje czynniki ryzyka i czynniki chronigce. Wie,
gdzie mozna szukaé pomocy.

Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i wie, jak reagowa¢ w sytuacjach zagrozenia. Potrafi wezwac¢ pomoc 1
zastosowac¢ podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy odpowiednie do swoich mozliwosci.

Podstawa programowa podkresla m.in. znaczenie wiedzy opartej na dowodach naukowych oraz podejmowania §wiadomych i odpowiedzialnych
decyzji, rowniez w srodowisku cyfrowym.

2. Co moze by¢ oceniane?

Forma pracy
Karty pracy
Odpowiedz ustna
Quiz/test
Zadania praktyczne
Projekty
Praca w grupie

Co oceniamy?
poprawnos¢, samodzielno$¢, rozumienie zagadnienia
znajomos¢ poje¢, umiejetnos¢ wyjasnienia problemu, argumentowanie
znajomos$¢ 1 rozumienie tresci programowych
zastosowanie wiedzy w sytuacjach zycia codziennego
samodzielnos¢, poprawnos$¢ merytoryczna, kreatywnos$¢, wspotpraca
wspotpraca, komunikacja, odpowiedzialno$¢ za powierzone zadanie



Forma pracy Co oceniamy?

Prezentacja przygotowanie, poprawno$¢ informacji, sposob przedstawienia
Analiza przypadku rozpoznanie problemu, zaproponowanie rozwigzania, uzasadnienie
Aktywnos¢ zaangazowanie, udzial w dyskusjach i ¢wiczeniach

Zadania dotyczace pierwszej pomocy znajomos$¢ zasad i prawidlowe wykonanie czynnos$ci
Praca projektowa planowanie, wykonanie, wykorzystanie wiedzy, prezentacja efektow

Wazna zasada

Ocena z edukacji zdrowotne;j jest ustalana na podstawie stopnia opanowania przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w
podstawie programowej i programie nauczania. Ocenie podlegaja w szczegolnoS$ci: wiedza, rozumienie zagadnien zdrowotnych,
umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w praktyce, analiza sytuacji problemowych, wykonywanie zadan praktycznych, aktywnos¢ na
zajeciach, wspolpraca oraz samodzielno$s¢ w wykonywaniu powierzonych zadan. Ocenianie nie obejmuje prywatnych zachowan
zdrowotnych ucznia ani jego osobistych wyboréw dotyczacych zdrowia. Wymagania edukacyjne sg dostosowywane do indywidualnych

potrzeb i mozliwosci psychofizycznych ucznia.



