TEMATYCZNE ROZKtADY MATERIAtU Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY VI

Numer | Tregci programu/ Kompetencje L. .- Sprawnos¢ . - Termin Liczba
tematu . Umiejetnosci Wiadomosci . .
lekeji Tematy lekcji spoteczne fizyczna realizacji | godzin
Dziat I. Cwiczenia ogélnorozwojowe
. ' p Uczen ,
Uczen chetnie Uczen plotraﬁ wykonaC ksztattuje site, UCZEI.l zna
. . przewrét w przéd . s podziat
Doskonalenie wykonuje . . zwinno$¢, e
e : z potprzysiadu . Ewiczen IX-VI 1
przewrotu w przéd | ¢wiczenia . koordynacje .
. podpartego do przysiadu gimnastycznyc
gimnastyczne odparteeo ruchowa, h
podparteg gibkos¢
Uczen
ksztattuje site,
Nauka skoku , . Uczen potrafi wykonaé zwinnos¢, Uczen zna
Uczen ksztattuje . .
rozkrocznego przez skok rozkroczny koordynacje | skoki IX-VI 1
odwage . .
koztat Z pomocg nauczyciela ruchowa, gimnastyczne
gibkos¢,
szybkos$¢
Uczen
. ksztattuje site, | Uczen zna
Doskonalenie Uczen potrafi wykonaé zwinnos¢ rzyrzady do
skoku Uczen ksztattuje p - prayrzady
skok rozkroczny przez koordynacje | skokow IX-VI 1
rozkrocznego przez | odwage .
kozta ruchows, gimnastycznyc
koztaz L4k .
gibkos¢, h ztozonych
szybkos¢
Uczen
Uczen potrafi wykonaé ksztattuje site, | Uczen zna
Nauka przewrotu | Uczen asekuruje | przewrdtw tyt zwinnos¢, rodzaje IX_VI 1
w tyl3 wspotéwiczacych |z przysiadu podpartego | koordynacje | przewrotow
do rozkroku podpartego | ruchowsg, w tyt
gibkos¢
Uczen wykonuje Uczeft
P ; J Uczen potrafi wykonaé ksztattuje site, L
. cwiczenie . . iz Uczen wie, co
Doskonalenie . przewrét w tyt zZwinno$¢, .
Z zaznaczehiem . . to jest cecha IX-VI 1
przewrotu w tyt4 z przysiadu podpartego | koordynacje .
cechy gimnastyczna
imnastycznej do rozkroku podpartego | ruchows,
& ) gibkos¢
Uczehs Uczen zna
Doskonale':me Uczen chetnie Uczen potrafi wykonaé ksztattuje site, .Oble Yo
przewrotow . . . N i urzadzenia
. wykonuje rézne formy przewrotéw | zwinnos¢, IX-VI 1
w przéd w formach |, 7. . . . sportowe
¢wiczenia w przod koordynacje :
faczonych w swoim
ruchowa . .
Srodowisku
Uczen ,
L Uczen zna
, ' , ksztattuje site, .
, . Uczen potrafi wykonaé . s rodzaje
Nauka przerzutu Uczen asekuruje . zwinnos¢, .
- s przerzut bokiem . przerzutéw IX-VI 1
bokiem> wspotéwiczacych . koordynacje .
Z pomocg nauczyciela gimnastycznyc
ruchowa, n
gibkos¢

1 Zadanie dodatkowe.
2 Zadanie dodatkowe.
3 Zadanie dodatkowe.
4 Zadanie dodatkowe.
5 Zadanie dodatkowe.




?'e‘:n“;z Tresci programu/ Kompetencje Umieietnoéci Sprawnos¢ Wiadomosci Termin Liczba
lekeji Tematy lekcji spoteczne )¢ fizyczna realizacji | godzin
Uczen
Uczet potrafi wvkonaé ksztattuje site, | Uczen zna
Doskonalenie Uczen aktywnie p LWy zwinnos¢, zasady
8. . i przerzut bokiem . IX-VI 1
przerzutu bokiem¢ | éwiczy 7 Domoca nauczyciela koordynacje |samoasekurac
P 4 Y ruchows, ji
gibko$¢
Uczen Uczen zna
Uczet potrafi Uczen potrafi wykonaé ksztattuje site, rodzaje
Doskonalenie . stanie na rekach przy zwinnos¢, .
9. ) skoncentrowa¢ . . podporéw IX-VI 1
stania na rekach? . s : drabinkach z pomoca koordynacje .
sie na ¢wiczeniu - gimnastycznyc
nauczyciela ruchowa, h
gibkos¢
Uczen wykonuje przejscia Uczehs Uczen
Doskonalenie , | rownowazhe po ksztattuje site, wymienia
PP Uczen kontroluje |taweczce, stania N przyrzady
¢wiczen zwinnos¢
10. réwnowaznvch na i ocenia réwnowazne, przysiady Koord nz;c' gimnastyczne IX-VI 1
laweczce Y wspétéwiczacych |réwnowazne, wspiecia na ruchm}/,v 1 | do éwiczen
palce, obroty, zeskoki Hehows, réwnowaznyc
. gibko$¢
z taweczki h
Uczen
Nauka wymyku , . , ' . ksztattuje site, | Uczen zna
Z postawy Uczen estetycznie | Uczen potrafi wykonaé . o .
. . . o 1 . zwinnos¢, konkurencje
11. |zwieszonej do i harmonijnie wymyk na niskim drazku Koordvnaci i mnastvezne IX-VI 1
podporu przodem | ¢wiczy Z pomoca nauczyciela yhage & ty
na niskim drazku® ruchowa, dla mezczyzn
gibkos¢
Doskonalenie Uczen - ,
. . . ' . ksztattuje site, | Uczen zna
wymyku z postawy | Uczen estetycznie | Uczen potrafi wykona¢ Ny .
. ; . o s . zZwinno$¢, konkurencje
12. |zwieszonej do i harmonijnie wymyk na niskim drazku Kkoordynaci imnastvezne IX-VI 1
podporu przodem | ¢wiczy Z pomocg nauczyciela ynade & ty
. . ruchowa, dla kobiet
na niskim drazku? a4k
gibkos¢
Uczen zwraca Uczen Uczet wie. co
Doskonalenie uwage na Uczen potrafi wykonaé ksztattuje site, to Znacz !
13 uktadu éwiczen estetyke uktad ¢wiczen zwinno$¢, Zaznaczy & IX_VI 1
" | réwnowaznych na |iharmonie réwnowaznych na koordynacje :ian eler}':len ¢
laweczce ¢éwiczen laweczce ruchowa, imﬁas czn
gimnastycznych gibkos¢ & tyczny
Uczen
. o Uczen Uczen potrafi wykonaé ksz.ta{tul]f: sitg, | Uczen zna .
Nauka ,piramid . . N 1o zZwinno$¢, konkurencje
14. y wspotpracuje ze | dwie ,piramidy’ . . IX-VI 1
dwojkowych g y koordynacje | akrobatyki
wspoétéwiczacym | dwojkowe .
ruchows, sportowe;j
gibkos¢
Uczen
Doskonalenie Uczep w sposéb Uczen potrafi wykonaé ksz_ta}tu,]? sitg, | Uczen zna .
. . bezpieczny L o zZwinno$¢, konkurencje
15. |, piramid . dwie ,,piramidy’ . ; IX-VI 1
dwéikowvch wykonuje dwéikowe koordynacje | akrobatyki
JrOWY ¢wiczenia ) ruchowa, sportowej
gibkos¢

6 Zadanie dodatkowe.
7 Zadanie dodatkowe.
8 Zadanie dodatkowe.
9 Zadanie dodatkowe.




Numer | - Tregci programu/ Kompetencje L. .- Sprawnos¢ . - Termin Liczba
tematu . Umiejetnosci Wiadomosci i .
lekeji Tematy lekcji spoteczne fizyczna realizacji | godzin
Nauka zestawu
¢wiczen . . . . Uczen
kompensacyjnych g‘zzg éfjt troski LJ:SZteaI‘lec’ovflriililengkonac ksztattuje site, | Uczen zna
16. |ikorekcyjnych my . . koordynacje |wady postawy IX-VI 1
: o prawidlowa profilaktycznych przeciw
ksztattujacych : ruchows, kregostupa
prawidtowa postawe ciata wadom kregostupa gibkosé
postawe ciata
Nauka zestawu
¢wiczen Uczet iest Uczen potrafi wykonaé Uczen
kompensacyjnych Swiad (;m troski zestaw ¢wiczen ksztattuje site, | Uczen zna
17. |ikorekcyjnych o prawi d}y(')w profilaktycznych przeciw |koordynacje |wady postawy | IX-VI 1
ksztattujacych (?staw cia}: wadom konczyn dolnych | ruchowa, nog i stép
prawidtowa P ¢ i stop gibkos¢
postawe ciata
Ocena wvbranvch Uczen w sposéb Uczen
umiei ‘t/\rll};éci y obiektywny Uczen potrafi wykonaé ksztattuje site, Uczeti zna
18. ruch (]) N ch przyjmuje okreslong umiejetnos¢ koordynacje Krvteria ocen IX-VI 1
, imrl/\a’l}s,tyki zaproponowang |ruchowa na ocene ruchowa, y Y
§ ocene nauczyciela gibko$¢
Dzial II. Gry zespolowe i rekreacyjne - minikoszykéwka
Uczen
Gry i zabawy , . ksztattuje Uczen wie, co
19 ruchowe z elemen- Hcczzee;ltrclieztme Uczen potrafi koztowaé | szybkos¢, to jest btad IX_VI 1
" | tami koztowania siezy pitke wytrzymato$é, | podwojnego
w zajeciach
pitki koordynacje | koztowania
ruchowa
Uczen
Gry i zaba , . . ksztattuje Uczen zna
rtf(}:,howe z‘?l,emen- Uczen ma Uczefi wykonuje chwyt szybkoé]c' wymiary
20. . " odpowiedni strdj |ipodanie oburacz sprzed T . IX-VI 1
tami chwytow sportowy Klatki piersiowej wytrzymatos¢, | boiska do
i podan koordynacje | koszykowki
ruchowa
Uczen
Gry i zabawy Uczen wie, co to , ' . kszta%tL}]'e Uczen wie, jak
21 ruchowe sa igrzyska Uczen potrafi rzucac do szybkos¢, wykonuje sie IX_VI 1
" | z elementami rzutu olimpiiskie kosza z miejsca i biegu wytrzymatosé, Uty osobiste
do kosza Py koordynacje ty
ruchowa
Uczen
Doskonalenie Uczen wie, kto Uczer potrafi koztowad ksztattuje Uczen zna
22 koztowania pitki ze | organizuje itk V\?mie'scu i bieou ze szybkos¢, przepis IX_VI 1
" | zmiang reki igrzyska prxe ] 1e8l wytrzymato$é, | podwojnego
zmiang reki koztujacej
koztujacej olimpijskie koordynacje | koztowania
ruchowa
Uczen
Doskonalenie Uczen zna Uczen potrafi koztowac ksztattuje Uczen zna
23 koztowania pitki ze | polskich pitke w miejscu i biegu ze | szybkos¢, przepis IX_VI 1
" | zmiang kierunku medalistow zmiang reki koztujacej wytrzymato$é, | podwojnego
poruszania sie olimpijskich i kierunku poruszania sie |koordynacje |koztowania
ruchowa
Doskonalenie Ucze,n Wie, Uczen PR
chwytow i podar w ktérym roku ksztattuje Uczen opisuje
ik oburacz odbyty sie Uczen potrafi chwytaé szvbkodé chwyt
24. S zed klaa'lcki pierwsze i podawac pitke Y . m:cl{oéé i podanie pitki IX-VI 1
Ii)ersiowe' nowozytne w miejscu i biegu k“g’;r dynac' ’ | oburacz
P ) igrzyska ynage ., miejscu

w miejscu i biegu

olimpijskie

ruchowsa, site




?'e‘:n“;z Tresci progran.l.u/ Kompetencje Umiejetnosci Sprawnos¢ Wiadomosci Ter_min. . Liczb_a
lekeji Tematy lekcji spoteczne fizyczna realizacji | godzin
Doskonalenie Uczen Uczeth opisuje
C}:%‘/lllly (t)ob‘:lvrl }C);)dan Uczen Uczen potrafi chwytaé l;;zlt)all(}(t:;]ée chwyt
25. |P acz przestrzega i podawac pitke oburacz Y " ., |ipodanie pitki IX-VI 1
sprzed klatki ; L wytrzymatos¢,
‘ersiowei koztem zasady fair play | w miejscu Koordvnaci oburacz
piersiowe] ynage ., miejscu
w miejscu ruchowg, site
Doskonalenie Uczen Uczeth opisuje
c}:{vl\(/ly (t)?)‘l/lvrl }C);)dan Uczen Uczen potrafi chwytaé l;;zlt):ﬁ(t;;]ée chwyt
1. Is) zed klaiki przestrzega i podawac pitke oburacz Y z m'aioéc' i podanie pitki IX-VI 1
Fi)ersiowe' Koztem zasady fair play | w biegu mr dynac' " | oburgcz
pier ) ynage biegu
w biegu ruchowsg, site
Doskonalenie Uczen
C}:}‘{Zly :)(l;‘:lvrl }C);)dan Uczen Uczen potrafi chwytaé ]S(ZZE;:S?C’E Uczen wie, na
2. |P acz wspétdziata i podawac¢ pitke oburacz Y " .. | czym polega IX-VI 1
sprzed klatki . . wytrzymatos¢, h
. . w grupie w biegu ) btad krokéw
piersiowej koztem koordynacje
w biegu ruchowsy, site
Uczen Uczen wie, ile
Doskonalenie rzutu | Uczen okazuje , ' . kszta}u}],e pun.ktow p
3. |dokoszazbiegu- |szacunek wobec Uczen potrafi wykonaé szybkos¢, mozna zdoby¢ IX_VI 1
A dwutakt po jednym kozle |wytrzymatos¢, | za rzut do
dwutaktu przeciwnika .
koordynacje | kosza
ruchoway, site |z miejsca
Uczeft Uczen wie, ile
Doskonalenie rzutu , . ksztattuje P
do kosza z biegu - Uczen okazuje Uczen potrafi wykonaé szybkos¢ punktow
4. szacunek wobec " .. | mozna zdoby¢ IX-VI 1
dwutaktu po : dwutakt wytrzymatos¢,
. sedziego . za rzut do
podaniu koordynacje .
- kosza z biegu
ruchowa, site
Uczen w sposéb Uczeft
Oce_ng wyl:zra.mych obiektywny Uczen potrafi wykonaé kszta%tL}],e .
umiejetnosci 7 . L s szybkos¢, Uczen zna
5. przyjmuje okreslong umiejetnos¢ s . IX-VI 1
ruchowych wytrzymatos¢, | kryteria oceny
P zaproponowang |ruchowa na ocene .
z koszykowki . koordynacje
ocene nauczyciela .
ruchowa, site
Dzial II. Gry zespolowe i rekreacyjne - minipitka nozna
Uczen
Gry i zabawy Uczen okazuje Uczet potrafi prowadzié kszta{tlf]'e Uczefl opisuje
ruchowe szacunek wobec . - szybkos¢, sposéb
6. . . .| pitke dowolng czescig . . [X-VI 1
z elementami wspotuczestnikd sto wytrzymato$¢, | prowadzenia
prowadzenia pitki | w gry Py koordynacje | pitki
ruchowa, site
Gry i zabawy Uczen
ruchowe Uczehh Uczen potrafi ksztattuje Uczeth zna
- z elementami przyjmowac i podawacé szybko$s¢, . .
. o przestrzega . . .. |linie na boisku | IX-VI 1
przyjecia Zeniséw pitke dowolng czesciag wytrzymatosé, i1ki nozne
i uderzenia pitki na przep sy stopy koordynacje p )
bramke ruchowg, site
Uczen
Nauka Uczet potrafi prowadzié ksztattuje Uczen zna
8. prowadzenia pitki | Uczen gra fair pitke wewnetrznym szybkos¢, | przepisy gry IX_VI 1
wewnetrznym play L. wytrzymatos$¢, | w polu
S podbiciem )
podbiciem koordynacje |karnym

ruchowsa, site




Ni 4 - iy . -
te‘r‘n“;z Tresci progran.l.u/ Kompetencje Umiejetnosci Sprawnos¢ Wiadomosci Ter_mm" Llczb_a
lekeji Tematy lekcji spoteczne fizyczna realizacji | godzin
Uczen
Doskonalenie Ucze jest Uczet potrafi prowadzié ksztattuje Uczen zna
9. S\fgv‘;v;;?;ﬁ;ifﬁkl kulltu_ralny na pitke .V\{ewnqtrznym f/:}}/]tb;l;;fﬁéﬂoéé \r/)vrf;:)rl)lllsy gy IX-VI 1
podbiciem zajeciach podbiciem koordynacje |karnym
ruchowg, site
Uczen Uczen wie,
N:(;lvl\jz dzenia pitki Uczen kulturalnie | Uczen potrafi prowadzi¢ l;;zlt):ﬁ(t;;]ée z ktérego
10. Svewn trzn P odnosi sie do pitke wewnetrzna czescia yrz m'aioéc' miejsca IX-VI 1
. ¢ a wspotéwiczacych | stopy wytrzy . | wykonuje sie
czescia stopy koordynacje .
. rzut rozny
ruchowsg, site
Uczen
Nauka przyjecia Uczeh potrafi przviaé ksztattuje Uczen wie, jak
11 i podania pitki Uczen przyznaje i poda f ik Przay)a szybkos¢, nalezy sie IX_VI 1
" | wewnetrznym sie do btedu V\f)ewn tI;zn Qm odbiciem wytrzymatos$é, | ustawic przy
podbiciem grznym p koordynacje | rzucie karnym
ruchowy, site
Uczen
Doskonalenie Uczen kulturalnie | Uczen potrafi przyjac ksztaltuje Uczen zna
12 przyjecia i podania odnosi sie do i poda cp ik Przy}a szybkos¢, i stosuje IX_VI 1
" | pitki wewnetrznym SIS p puke L wytrzymato$¢, | przepisy gry
podbiciem wspotéwiczacych | wewnetrznym podbiciem koordynacje | uproszczonej
ruchowa, site
Uczen
Nauka przyjecia 4 efel . , ' . ksztattuje Uczen zna
13 i podania pitki Uczen e"fe ywnie pczen p ojcrafl prayjac szybkos¢, i stosuje
. komunikuje sie i poda¢ pitke wewnetrzna toéé . IX-VI 1
wewnetrzng w grupie czescia stopy wytrzymatos$¢, | przepisy gry
czescig stopy koordynacje |szkolnej
ruchowa, site
Uczen
Doskonalenie Uczen kulturalnie Uczerh potrafi przviad ksztattuje Uczen wie, jak
14 przyjecia i podania | odnosi sie do i poda cp i vsem}/’rjlq trzn szybkos¢, wykonuje sie IX_VI 1
" | pitki wewnetrzng | kolegéw CS Sci Eto ¢ erzng wytrzymato$é, | rzut wolny
czescig stopy z druzyny Gocia stopy koordynacje | posredni
ruchowa, site
Uczen ,
. . Uczen zna
Uczen . . ksztattuje
- . . Uczen doskonali poznane i/ podstawowe
15 Klasowy turniej wspoipracuje umiejetnosci ruchowe szybkos¢, przepisy IX-VI 1
" | minipitki noznej w organizacji T wytrzymatos¢, P
e z minipitki noznej ) z minipitki
turnieju koordynacje noznej
ruchowg, site
Uczen ,
ksztattuje Uczen zna
Miedzyklasowy Uczen pomaga Uczen doskonali poznane szvbkoéé podstawowe
16. | turniej minipitki sedziowac umiejetnosci ruchowe ytrz m’aioéé przepisy IX-VI 1
noznej zawody z minipitki noznej ;’(\2’01‘ dynac' ’ | z minipitki
y ].Q noznej
ruchowg, site
Uczen w sposéb Uczen
Ocena wybranych . . ' ; ksztattuje
" | ruchowych z pitki przyymuj 4 )¢ wytrzymatos¢, | kryteria oceny
noinej zaproponowang |ruchowa na ocene koordynacje
ocene nauczyciela ruchowa, site
Dzial II. Gry zespolowe i rekreacyjne - minipitka siatkowa
Gry i zabawy . . Uczen L Uczen wie, co
ruchowe Uczen chetnie Uczer przvimuie posta ksztattuje site, to fest
18. |z elementami oglada mecze . przyjmuje postawy koordynacje J IX-VI 1
siatkarskie postawa
postaw pitki siatkowej ruchowa, siatkarska
siatkarskich gibkos¢




Ni 4 - 44 . -
te‘r‘n“;?; Tr;z(r:ll1 grolgrlz:n.l.u/ Koml;etenqe Umiejetnosci S}t)-rawnosc Wiadomosci Te;‘_mm. . Llcdzb_a
lekcji ty lekcji spoleczne izyczna realizacji | godzin
Gry i zabawy , . Uczen - Uczen wie, co
Uczen kulturalnie . ' c s ksztattuje site, .
ruchowe z elemen- | .. . L. Uczen potrafi chwycié¢ . to jest
19. . . kibicuje swojej ) e koordynacje P IX-VI 1
tami chwytow C i rzuci¢ pitke oburacz minipitka
. A druzynie ruchows, .
i rzutéw pitki sz siatkowa
gibko$¢
Doskonalenie Uczen
. &Y | Uczen chetnie , ' - ksztattuje site, ,
ruchowej . . Uczen potrafi chwycié¢ . Uczen zna
20. wspétpracuje . oo koordynacje IX-VI 1
»Rzucanka . i rzuci¢ pitke oburacz reguty gry
. ” z druzyna ruchows,
siatkarska G
gibkos¢
Uczen PR
Doskonalenie Uczen doktadnie | Uczen przyjmuje postawy | ksztattuje site, ngte:v\(l)plsu]e
21. |postaw wykonuje siatkarskie niskie koordynacje Sia tkarfk IX-VI 1
siatkarskich ¢wiczenia i wysokie ruchowa, niska i qsok
gibkosé A1 Wysoka
. ' o Uczen ,
Nauka odbi¢ pitki | Uczen kreatywnie Uczen potrafl odbija¢ ksztattuje site, Uczen zna
. dorzucang pitke . btad
22. |sposobem oburacz |podchodzido koordynacje . IX-VI 1
A R sposobem oburgcz podwdjnego
gérnym Ewiczen A ruchowa, .
gérnym a1 sz odbicia
gibko$¢
. Uczen ,
Doskonalenie odbié¢ Uczen jest Uczen potrafi odbijac¢ ksztattuje site, Uczen zna
o kreatywny . . btad ~
23. | pitki sposobem : . pitke sposobem oburacz | koordynacje . IX-VI 1
. w poszukiwaniu . podwdjnego
oburacz gérnym o gérnym w parach ruchowa, o
rozwigzan G odbicia
gibkos¢
, ' o Uczen P
Nauka odbi¢ pitki | Uczen petni Uczen potraf_l odbija¢ ksztattuje site, Uczen opisuje
dorzucang pitke . postawe do
24. |sposobem oburgcz |wyznaczone role koordynacje - IX-VI 1
L sposobem oburgcz odbicia
dolnym w druzynie ruchowa,
dolnym G dolnego
gibkos¢
, ) Uczen ,
Doskonalenie odbié¢ [rjoczzfvr: };otrzg Uczen potrafi odbija¢ ksztattuje site, Uczr;elrilazna
25. | pitki sposobem a2 pitke sposobem oburagcz | koordynacje ymiary IX-VI 1
sytuacje boiska do
oburacz dolnym dolnym w parach ruchowa, PR
problemowe IS siatkowki
gibkos¢
. . ' , Uczen - Uczen zna
. Uczen Uczen potrafi wykonaé ksztattuje site,
Nauka zagrywki , . . . zasady
26. wspdtpracuje ze | zagrywke dolng z matej koordynacje . IX-VI 1
sposobem dolnym g s P wykonania
wspétéwiczacym | odlegtosci ruchowa, 2 K
gibkos¢ gryw
Uczen Uczen wie,
Doskonalenie Uczen Uczen potrafi wykonaé ksztattuje site, |z ktérego
27. | zagrywki wspotpracuje ze | zagrywke dolng z matej koordynacje | miejsca IX-VI 1
sposobem dolnym | wspétéwiczacym | odleglosci ruchowsg, wykonuje sie
gibkos¢ zagrywke
Uczeth Uczen wie, ilu
Doskonalenie gry | Uczen Uczen odbija pitke ksztattuje site, Z?:’&ngfg
28. |3x3,4x4 przez wspotpracuje ze | sposobem oburacz koordynacje grui r]1 e J IX-VI 1
niska siatke wspoétéwiczacym | gérnym i dolnym ruchowa, w pi}}; o
gibkos¢ siatkowej
Ocena wvbranvch Uczen w sposéb Uczen
na wybrany obiektywny Uczen potrafi wykonaé ksztattuje site, ,
umiejetnosci o . L .2 . Uczen zna
29. 4. | przyjmuje okreslong umiejetnosé koordynacje . IX-VI 1
ruchowych z pitki kryteria oceny
. : zaproponowang |ruchowg na ocene ruchowa,
siatkowej . a1 as
ocene nauczyciela gibkos¢

Dziat II. Gry zespolowe i rekreacyjne - minipitka reczna




?'e‘:n“;z Tresci programu/ Kompetencje Umieietnoéci Sprawnos¢ Wiadomosci Termin Liczba
lekeji Tematy lekcji spoteczne )¢ fizyczna realizacji | godzin
Uczen
Nauka koztowania Uczen pomaga ls(;;lt)allj(t)l;]c'e \[/Jvilzrililaf';a
30. 5;1:; po;;rzez w organizacji Uiilz(en r;gxafil 11; (xlorwlilc wytrzymatos¢, | boiska do IX-VI 1
ruchgvxe gy zabaw pHkG prawa arekq site, minipitki
koordynacje | recznej
ruchowg
Uczen
. ksztattuje ,
Nauka ,Ch\'/vy'tow , .1, | Uczen potrafi chwyta¢ szybkos¢, Uczen' “na
31 |1 podan pitki Uczen potrafi by¢ ke ob i pod . toéé technike IX_VI 1
| poprzez zabawy asertywny pitke oburacz i podawaé¢ | wytrzymatos¢, chwytu
bop jednoracz site, . o
i gry ruchowe koordynacje i podania pitki
ruchowa
Uczen
Nauka rzutu na lszgﬁ(t:;;ée
32 bramke poprzez Uczen przejawia | Uczen rzuca na bramke ytrz m;ﬂoéé Uczen zna IX-VI 1
" | gry i zabawy postawe empatii |jednorgcz z miejsca ‘S/\:}y y ’ | technike rzutu
ruchowe @ .
koordynacje
ruchowa
Uczen
Doskonalenie ksztattuje Uczen zna
. , , - szybkos¢, wymiary
koztowania pitki Uczen pomaga Uczen koztuje pitke ” - ~
33. poprzez zabawy nauczycielowi prawa i lewa reka Wytrzyma{osc, br.arlnlfl d.o 1X-vl 1
i gry ruchowe site, minipitki
koordynacje | recznej
ruchowa
Uczen
Doskonalenie rzutu ksztaltuje Uczen zna
Uczen zachowuje , szybkos¢, rodzaje
na bramke poprzez . , Uczen rzuca na bramke ” .
34. szabawy i bezpieczenstwo ednoracz wytrzymato$é, | rzutow IX-VI 1
ruchzvxe gy podczas rzutéow J 4 site, w minipitce
koordynacje | recznej
ruchowa
Uczen
ksztaltuje Uczen zna
Doskonalenie Uczen potrafi Uczen koztuje pitk szybkosc, rzepis
35. . motywowacé . J€ bike wytrzymatos¢, przepis IX-VI 1
koztowania pitki innych prawa i lewa reka sife podwdjnego
’ . kozlowania
koordynacje
ruchowa
Uczen
Doskonalenie Uczen pomaga ]S(;ZELTS}]: Uczeth zna
36 koztowania pitki ze | nauczycielowi Uczen koztuje pitke ytrz m;ﬁoéé technik IX_VI 1
" | zmiang kierunku W rozstawianiu prawa i lewg reka :\1’}}% Y ’ koz}owgnia
poruszania sie sprzetu koordynacje
ruchowa
Uczen
Doskonalenie Uczen , ' . kSZta{tlf],e Uczen zna
chwytu oburacz wspotpracuje Uczen potrafi wykonac szybkos¢, technike
37. |. - o chwyt oburacz i podanie | wytrzymatosé, . IX-VI 1
i podania jednoracz | w dwojce ) . chwytéw
6tgérnego koztem | éwiczacej Jednoracz koziem site, i podan
polg g ace) koordynacje p

ruchowa




Numer | - Tregci programu/ Kompetencje L. .- Sprawnos¢ . - Termin Liczba
tematu . Umiejetnosci Wiadomosci i .
lekeji Tematy lekcji spoteczne fizyczna realizacji | godzin
Uczen
ksztattuje
. Uczen zachowuje | Uczen potrafi wykonaé szybkos¢, Uczen wie, co
Doskonalenie rzutu . , . ” .
38. . bezpieczenstwo |rzut na bramke jednoracz | wytrzymatos¢, | to jest pole IX-VI 1
na bramke z biegu . P . .
podczas rzutéw |z krétkiego rozbiegu site, bramkowe
koordynacje
ruchowg
Uczen
ksztattuje Uczen wie,
Nauka rzutu na Ucze.n kontroluje | Uczen potrafi wykonaé szybkos¢, L ]'<t(')rego
39. swoje rzut na bramke wytrzymatos$¢, | miejsca IX-VI 1
bramke z wyskoku . : I
zachowanie z wyskoku site, wykonuje sie
koordynacje | rzut karny
ruchowa
Uczen
ksztattuje
Doskonalenie rzutu | Uczen zachowuje | Uczen potrafi wykonaé szybkos¢, Uczen wie, jak
40. | na bramke bezpieczenstwo |rzutna bramke jednorgcz | wytrzymatos¢, | wykonuje sie IX-VI 1
z wyskoku podczas rzutéw |z krotkiego rozbiegu site, rzut karny
koordynacje
ruchowa
Uczen
Ocena wvbranvch Uczen w sposéb ksztattuje
nawy . y obiektywny Uczen potrafi wykonaé szybkos¢, ,
umiejetnosci T . L y .. | Uczen zna
41. 1. | przyjmuje okreslong umiejetnos¢ wytrzymatos¢, . IX-VI 1
ruchowych z pitki . kryteria oceny
. zaproponowang |ruchowa na ocene site,
recznej . .
ocene nauczyciela koordynacje
ruchowa
Dziatl II. Gry zespolowe i rekreacyjne - ,Dwa ognie”, ,Cztery ognie”, ,Kwadrant”, Tenis stolowy
Uczen
. . ksztattuje
Uczen wspiera , . . o
i . . | Uczen potrafi chwyci¢ szybkos¢, ,
Nauka gry ¢wiczacych mniej | . . s .. | Uczen zna
42. - pitke oburacz i rzuci¢ wytrzymatosé, IX-VI 1
w ,Cztery ognie sprawnych . . zasady gry
. . jednoracz site,
fizycznie ;
koordynacje
ruchowa
Uczen
. ) ksztattuje
Uczen potrafi . ' - g
Doskonalenie gry | rozwigzywac Uczen potrafi chwyci¢ szybkos¢, Uczen zna
43. 2 - pitke oburacz i rzucié wytrzymatosé, IX-VI 1
w ,Cztery ognie sytuacje . . zasady gry
: jednoracz site,
konfliktowe .
koordynacje
ruchowa
Uczen
Uczen potrafi kszta}tL}],e
Nauka gry . , ' . szybko$s¢, ,
. ) wzmacniac Uczen potrafi uderzy¢ .. | Uczen zna
44. | druzynowej oczucie wlasnej |rakietg pitke tenisow. wytrzymatosc, zasady gr’ IX-VI 1
»,Kwadrant” p . ) A pHKe a site, y ey
wartosci .
koordynacje
ruchowa
Uczen potrafi Uczen
budowac ksztattuje
Doskonalegle gy W*HS.CIWY obraz Uczen potrafi przyjac szybkost, .. | Uczen zna
45. |druzynowej siebie przez i bodac pitk wytrzymato$¢, zasadvy or IX-VI 1
,Kwadrant” wsparcie p PHke site, yery
i wspotprace koordynacje
grupy ruchowa




Numer | - Tregci programu/ Kompetencje L. .- Sprawnos¢ . - Termin Liczba
tematu . Umiejetnosci Wiadomosci i .
lekeji Tematy lekcji spoteczne fizyczna realizacji | godzin
Uczen
, ' . ksztattuje ,
Nauka odbi¢ Uczen wykonuje U.C zen potrafi uderzy¢ szybkos¢, Uczen zna
. : . piteczke bekhendem .. |zasady gry
46. | piteczki forhendem | polecenia : - wytrzymatos¢, : IX-VI 1
: : i forhendem tenisowa . w tenisa
i bekhendem nauczyciela site,
z whasnego podrzutu . stotowego
koordynacje
ruchowg
Dzial II. Gry zespolowe i rekreacyjne - turnieje klasowe
Uczen
47. , . Uczen posiada kszta%tlf],e
. Uczen aktywnie - . . | szybkos¢, .
Klasowy turniej . podstawowe umiejetnosci .. | Uczen zna
. Lo uczestniczy wytrzymatos¢, IX-VI 2
minikoszykéwki L ruchowe gry : zasady gry
W turnieju w minikoszykowk site,
48. Y ¢ koordynacje
ruchowa
Uczen
49. Uczeti posiada ksztattuje
| Uczeni aktywnie g | szybkosé, )
Klasowy turniej . podstawowe umiejetnosci .. | Uczen zna
minipitki noznej uczestniczy ruchowe gry w minipitke wytrzymatosc, zasady gry 1X-VI 2
w turnieju nozn site,
50. 2 koordynacje
ruchowa
Uczen
51. , . ksztattuje
Uczen aktywnie Uczefi posiada szybkos¢
Klasowy turniej . podstawowe umiejetnosci " .. |Uczen zna
P . | uczestniczy ST wytrzymatosé¢, IX-VI 2
minipitki siatkowej . ruchowe gry w minipitke | . zasady gry
w turnieju siatkow site,
52. 2 koordynacje
ruchowa
53. ‘ al . | Uczen posiada Uczenh
Klasowy turniej HCCZZ:sI,ItI?icz e podstawowe umiejetnosci | ksztattuje site, | Uczen zna IX_VI 2
minipitki recznej w turnie'uy ruchowe gry w minipitke |koordynacje |zasady gry
54. ) reczng ruchowa
Dziat III. Lekkoatletyka
Uczen aktywnie Uczen .Ucz_er} wie,
. . , . . . jakie jest dla
Doskonalenie uczestniczy Uczen potrafi zmierzy¢ ksztattuje niego
55. |zabaw ruchowych |w zabawach tetno metoda wydolno$¢ maﬁs malne IX-VI 1
w terenie ruchowych »palpacyjng” i wytrzymato$ 6 tnoy
w terenie ¢ fizyczng e
wysitkowe
Ksztattowanie Ucze aktywnie Uczen icriin zna
wydolnosci . Uczen potrafi roztozy¢ ksztattuje v
' . . | uczestniczy . . e rekreacyjne
56. |fizycznej w trakcie . sity na dystansie catego wydolnos¢ : IX-VI 1
. w zajeciach 4 . ., | wswoim
marszobiegu marszobiegu i wytrzymato$ .
terenowych . miejscu
terenowego ¢ fizyczng ; .
zamieszkania
Ksztattowanie Uczen
wydolnosci Uczen chetnie Uczen potrafi roztozy¢ ksztattuje Uczen wie, co
57. |fizycznej w trakcie | pokonuje trase sity na dystansie catego | wydolno$¢ to jest bieg IX-VI 1
marszobiegu biegu biegu i wytrzymato$ | przelajowy
przetajowego ¢ fizyczng
SDtgil;gJ;aZl?éfn ch Uczen starannie | Uczen potrafi wykonac Uczen Uczen wie, co
58. ozvei y wykonuje kolejne | start z okre$lonej pozycji | ksztattuje to jest IX-VI 1
pozyq ¢wiczenia wyjsciowej szybkos¢ szybko$¢

wyjsciowych




Numer | - Tregci programu/ Kompetencje L. .- Sprawnos¢ . - Termin Liczba
tematu . Umiejetnosci Wiadomosci i .
lekeji Tematy lekcji spoteczne fizyczna realizacji | godzin
Uczen wie, na
Doskonalenie Uczen starannie Uczen potrafi wykonaé Uczen jakich
59. L wykonuje kolejne potrali wy ksztattuje dystansach IX-VI 1
startu niskiego Lo : start niski o .
¢wiczenia szybkos¢ ksztattujemy
szybko$¢
Ksztattowanie (l':lvflzis;eniekonme Uczen potrafi wykonaé Uczen Uczen zna
60. |szybkosci w biegu Zenp ksztattuje komendy IX-VI 1
z maksymalng skiping A g
na 50 m - szybkos¢ startowe
szybkoscia
Ksztattowanie [c'JvfIZiCe;eniekOHUJe Uczen potrafi wykonaé Uczeft Uczef zna
61. |szybkosci w biegu Zenp ksztaltuje komendy IX-VI 1
z maksymalng skiping C g
na 60 m - szybko$¢ startowe
szybkoscia
Uczen
Doskonalenie Uczen jest Uczerh potrafi przekazaé ksztattuje Uczen wie, co
62. |sztafet zaangazowany a%eczll:() . fgtow szybkos$¢ to sg sztafety IX-VI 1
wahadtowych w sukces druzyny p ¢ 4 i koordynacje |wahadlowe
ruchowa
. , . Uczen
Doskonalenie I,chlen wykonu] € , ' . | ksztaltuje Uczen wie, co
sztafet ¢wiczenia Uczen potrafi przekazaé o
63. . szybkos¢ to sg sztafety IX-VI 1
rozstawnych - z duzym pateczke sztafetowa - .
. . i koordynacje |rozstawne
4x50m zaangazowaniem
ruchowa
Doskonalenie Uczen . Uczen zna
, . , ' .| ksztaltuje
sztafet Uczen kulturalnie | Uczen potrafi przekazaé i dystanse
64. e . szybkos¢ S IX-VI 1
rozstawnych - kibicuje druzynie | pateczke sztafetowa . . | biegow
i koordynacje
4x60m sztafetowych
ruchowa
Uczen potrafi rozpocza¢ | Uczen ,
. . . . . . Uczen zna
Ksztattowanie Uczen pokonuje | bieg dtugi od startu ksztattuje dvstanse
65. | wytrzymatosci dystans biegu wysokiego, umie roztozy¢ | wytrzymatosé biye Sw IX-VI 1
w bieguna 500 m | dlugiego sity w trakcie biegu i wydolnos¢ E¢
. . dtugich
dtugiego fizyczna
, Uczen potrafi rozpocza¢ | Uczen ,
Ksztattowanie Uczen jest bieg dtugi od startu ksztattuje Uczen zna
s zmotywowany do . . . .. | dystanse
66. | wytrzymatosci : wysokiego, umie roztozy¢ | wytrzymatos¢ |7 IX-VI 1
. wysitku . - . e biegéw
w bieguna 600 m ) sity w trakcie biegu i wydolnos¢ -
fizycznego - . dtugich
dtugiego fizyczna
Uczen zachowuje | Uczen potrafi wykonaé Uczen . Uczen zna ,
. . . ksztattuje konkurencje
Doskonalenie rzutu | szczeg6lne rzut piteczka palantowa h
67. . szybko$¢, site, | rzutowe IX-VI 1
piteczka palantowsq | zasady sposobem naturalnym :
. , o koordynacje | w lekkoatlety-
bezpieczefistwa |z miejsca i biegu
ruchowa ce
Doskonalenie rzutu | Uczen zachowuje | Uczen wykonuje rzut Uczen . Uczen zna .
. . . ksztattuje konkurencje
pitka lekarska szczeg6lne pitka lekarska P
68. . L szybkos¢, site, | rzutowe IX-VI 1
tytem do kierunku |zasady z ustawienia przodem do .
. . ; koordynacje | w lekkoatlety-
rzutu (1 kg) bezpieczenistwa | kierunku rzutu
ruchowa ce
Doskonalenie , . . ) Uczen
N Uczen zachowuje | Uczen wykonuje . L
pchniecia pitka szezegdlne chniecie pitka lekarsk ksztattuje Uczen opisuje
69. |lekarska przodem 5 pehiinecie piika 4 szybkos¢, site, | technike IX-VI 1
. zasady z ustawienia przodem do . Lo
do kierunku rzutu . , : koordynacje | pchniecia pitki
bezpieczenstwa | kierunku rzutu
(1kg) ruchowa
, , . Uczen Uczen wie, co
Uczen pomaga Uczen rzuca pitka . .
. ‘s . ; . ksztattuje to jest
Klasowy wielobdj | zorganizowac palantowg, pitka lekarska P . .
70. ; szybko$¢, site, | wieloboj IX-VI 1
rzutowy klasowe zawody |- przodem i tytem do Koordvnaci lekkoatletvezn
lekkoatletyczne | kierunku rzutu ynace ty
ruchowa y




Numer | - Tregci programu/ Kompetencje L. .- Sprawnos¢ . - Termin Liczba
tematu . Umiejetnosci Wiadomosci i .
lekeji Tematy lekcji spoleczne fizyczna realizacji | godzin
, Uczen zna
Uczen pomaga Uczen konkurencje
Nauka skoku w dal nauczveielowi Uczen potrafi wykonaé ksztattuje site, skocznodciow
71. | sposobem Y . skok w dal z odbicia zwinno$¢, IX-VI 1
w prowadzeniu . : . Qs e
naturalnym " z jednej nogi gibkos¢,
lekdji szybkosé w
Y lekkoatletyce
Doskonalenie Uczen
skoku w dal Uczen a'k YWIIE | Uczers potrafi po rozbiegu ksz'ta}tu,](,e site, Ucze'n wie) ak
72. uczestniczy o . . Zwinnosc, odmierzy¢ IX-VI 1
sposobem L odbic¢ sie z jednej nogi S .
w zajeciach gibkos¢, rozbieg
naturalnym10 2
szybkos¢
 al . Uczen P
Sprawdzian Uczena ywnie , ' . ksztattuje site, Uczlen we) ak
- podchodzi do Uczen potrafi wykonaé R zmierzy¢
73. | odlegtosci w skoku R . zwinnos¢, . IX-VI 1
kazdej proby skok w dal z rozbiegu G odlegtos¢
w dallt gibkos¢,
skoku iy skoku w dal
szybkos$¢
Uczen
Nauka skoku Uczen jest Uczen potrafi wykonaé ksztattuje Uczen zna
74. | wzwyz technika Zaangazowany skok wzwy?z technika skocznos¢, przepisy IX-VI 1
flop”12 w zajecia Jflop” koordynacje | skoku wzwyz
ruchowa
Doskonalenie Uczeft
. , . Uczen potrafi wykonaé ksztattuje Uczen wie, jak
skoku wzwyz Uczen ksztattuje . . e . .
75. . skok wzwy?z technika skocznos¢, odmierzy¢ IX-VI 1
technika naturalng | odwage ” . .
13 Jflop koordynacje |rozbieg
»flop
ruchowa
Doskonalenie , o Uczen potrafi Uczen .
. Uczen wiasciwie ‘2 . ksztattuje ,
uproszczone;j L wykorzysta¢ srodowisko .. | Uczen zna
76. . zachowuje sie wytrzymatosé . IX-VI 1
formy biegu na . naturalne do zabaw . 2 zasady biegu
. . w terenie i wydolnos¢
orientacje ruchowych )
fizyczna
, Uczen potrafi
Uczen Uczen potrafi jecha¢ po Uczen dobra¢ dla
77 Doskonalenie jazdy . b A ksztattuje site, | ..
. przygotowuje prostej, wykona¢ . o siebie IX-VI 1
na rolkach . . zZwinno$¢, Lo
sprzet do lekcji zatrzymanie sz odpowiednie
gibkos¢ .
rolki
, Uczen potrafi
Uczen Uczen potrafi jechaé po Uczen dobra¢ dla
Doskonalenie jazdy . h . ksztattuje site, | .7
78. przygotowuje prostej, wykona¢ - siebie IX-VI 1
na wrotkach " . zwinnos¢, Lo
sprzet do lekcji zatrzymanie G odpowiednie
gibkos¢ .
wrotki
Uczen wie, jak
Uczen Uczen stal\;/(z)r\l/\a;g f:)zo dr;-
Doskonalenie jazdy ) Uczen potrafi jecha¢ po ksztattuje - Y
79. przygotowuje . . nosci IX-VI 1
na rowerzel4 " osemce koordynacje .
rower do lekcji przygotowujac
ruchowa
e ro-wer do
jazdy
Uczen zna
Doskonalenie Uczen aktywnie | Uczen potrafi ,lepi¢ Uczen konkurencje
80. |zabaw ruchowych |uczestniczy batwana”, budowac¢ ksztattuje site | sportowe IX-VI 1
na $niegu w zajeciach ,igloo” i wydolnos¢ uprawiane
zimg

10 Zadanie dodatkowe.
11 Zadanie dodatkowe.
12 Zadanie dodatkowe.
13 Zadanie dodatkowe.
14 Zadanie dodatkowe.




Numer | - Tregci programu/ Kompetencje L. .- Sprawnos¢ . - Termin Liczba
tematu Tematv lekcii t Umiejetnosci fi Wiadomosci lizacii dzi
lekcji ty lekcji spoleczne izyczna realizacji | godzin
Uczen zna
L , . . ' . .| Uczen konkurencje
81, Doskonalenie jazdy .U(EZEI-I chetnie .Uc’zel},potraﬁ bezpiecznie ksztattuje site | sportowe IX-VI 1
na sankach jezdzi na sankach |jeZzdzi¢ na sankach . s .
i wydolno$¢ uprawiane
zima
Dzial IV. Taniec
Uczen .
Doskonalenie Uczen aktywnie | Uczen potrafi wykonac ksztattuje ;J()c(?;:'zna
82. |podstawowego uczestniczy podstawowy krok koordynacje tanco \]/v IX-VI 1
kroku poloneza w zajeciach poloneza ruchowa
. i narodowych
i wydolnos¢
Uczen aktywnie ][gs(:zzélr{ltu'e Ucze zna
Doskonalenie . Uczen potrafi tanczy¢ e rodzaje
83. uczestniczy . koordynacje L IX-VI 1
uktadu poloneza . poloneza w uktadzie tancow
w zajeciach ruchowa narodowvch
i wydolnos¢ 3
Dzial V. Relaksacja i odprezenie
Doskonalenie Uczeti zna
IE)O('iSta\fVO ych Uczep{potrz.lﬁ Uczen potrafi wykonaé Uczen zasady
¢wiczen skupi¢ swoja P : . .
¢wiczenia oddechowe ksztattuje wykonania
84. |oddechowych uwage na o . s IX-VI 1
: . w odpowiednio dobranej |wydolnos¢ oddechu
w zmiennych wykonaniu o . . -
. s . pozycji wyjsciowej fizyczna w trakcie
pozycjach ¢wiczenia P
s cwiczen
wyjs$ciowych
Doskonalenie , .
odstawowych Uczen wykonuje
podstav z duza Uczen potrafi wykonaé Uczen , '
cwiczen = P . Uczen potrafi
85. . doktadnoscia zestaw ¢wiczen ksztattuje o IX-VI 1
ksztattujacych . . G s S s opisac¢ gibkos¢
O sa . | poszczegdblne ksztattujacych gibkos¢ gibkos¢
gibko$¢ - ¢wiczenia éwiczenia
dynamiczne
Doskonalenie ,
. . Uczen zna
podstawowych Uczen wykonuje sasad
¢wiczen z duza Uczen potrafi wykonaé Uczen kor)1, ania
86. |ksztattujacych doktadnoscia zestaw ¢wiczen ksztattuje WyKonyw IX-VI 1
P . . : S s S aa cwiczen
gibko$¢ - ¢wiczenia | poszczeg6lne ksztattujacych gibko$¢ gibkos¢ metod
statyczne ¢wiczenia stre tch%n u
(stretching) g
Dzial VI. Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej
87. | Kontrola sity Uczeri chetnie Uczent Uczen zna
P uczestniczy . ' . ksztattuje site, .
miesni brzucha . Uczen potrafi wykonaé . proby testu
Co . w badaniu . z koordynacje g IX/V 2
i gibkosci wg préb . proby sprawnos$ciowe sprawnosci
MTSFI5 sprawnosci ruchowa, fizycznej
88. fizycznej gibkosd¢
Uczen chetnie Uczen
89. | Kontrola szybkosci ne ksztattuje site, | Uczen zna
. uczestniczy , ' . . .
i skoku w dal w badaniu Uczen potrafi wykonaé koordynacje | préby testu IX/V 2
Z miejsca wg prob ‘o préby sprawnosciowe ruchows, sprawnosci
sprawnosci Y . .
90. |MTSF16 h . gibkos¢, fizycznej
fizycznej iz
szybkos¢
Kontrola zwinnosci | Uczen chetnie Uczerh potrafi wvkonaé Uczen Uczet zna
91. |isily wzglednej wg |uczestniczy 6b s rawnoé)ciowe ksztattuje site, 6bv testu IX/V 2
prob MTSF17 w badaniu probysp koordynacje proby
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Numer | - Tregci programu/ Kompetencje L. .- Sprawnos¢ . - Termin Liczba
tematu . Umiejetnosci Wiadomosci i .
lekeji Tematy lekcji spoteczne fizyczna realizacji | godzin
sprawnosci ruchowa, sprawnosci
92. fizycznej gibkos¢, fizycznej
szybkos¢
Uczen chetnie ,
93. . , Uczen zna
Kontrola uczestniczy Uczen potrafi wykonaé Uczen réby testu
wytrzymatos$ci wg | w badaniu zen b e ksztattuje proby testu IX/V 2
. P proéby sprawnosciowe .. | sprawnosci
préb MTSF18 sprawnosci wytrzymatos¢ | . .
94, ; . fizycznej
fizycznej
Kontrola zdolno$ci uczen cbetme Uczen . Uczen zna
szybkosciowo- uczestniczy Uczen potrafi wykonaé ksztattuje proby testu
95. . w badaniu . - szybkos¢, site, . /v 1
sitowo-koordyna- . préby sprawnosciowe : sprawnosci
cyinych [10 x5 m] sprawnosci koordynacje fizyczne]
Y] fizycznej ruchowa
Uczen chetnie Uczeti zna
Kontrola zdolnos$ci | uczestniczy Uczers potrafi wykonaé Uczen 6by testu
96. |wytrzymatosciowy |w badaniu zenp WYX ksztattuje proby testu 11/1v 1
o proby sprawnos$ciowe .. | sprawnosci
ch - Beep Test sprawnosci wytrzymatosé | . .
h . fizycznej
fizycznej
Kontrola zdolnosci Hcczzee;ltrclieztme Uczen Uczen zna
97 sitowo-wytrzyma- wba daniuy Uczen potrafi wykonaé ksztattuje proby testu 111/1v 1
" |to$ciowych - . préby sprawnosciowe wytrzymatos¢, | sprawnosci
” sprawnosci : . .
»deska b . site fizycznej
fizycznej
Kontrola zdolnosci Uczen chqtme , Uczen zna
skocznosciowo- uczestniczy Uczen potrafi wykonaé Uczen préby testu
98. . w badaniu . - ksztattuje site, g 11/1v 1
sitowych - skok L. proby sprawnosciowe . sprawnosci
- sprawnosci skocznos$¢ ; .
w dal z miejsca . . fizycznej
fizycznej
Dziat VII. Bezpieczenstwo w aktywnoSci fizycznej
Zapoznanie Uczen . ) . , Uczen zna
) . | przestrzega Uczen potrafi stosowaé Uczen . .
z regulaminem sali o, . . regulamin sali
. . regulaminéw sali | zasady ochrony ksztattuje . .
99. |gimnastycznej . : . . gimnastycznej IX 1
o gimnastycznej i samoochrony podczas koordynacje |?, .
i boiska o PR i boiska
SDOrtoWesZo i boisk cwiczen ruchowa SDOItOWER0
P § sportowych P §
Uczen wie, jaki
Nauka zgsad Uczen zawsze Uczen potrafi dobra¢ Uczen . Stro) 5 portowy
uczestnictwa - . SRR ksztattuje bedzie
100. L ¢wiczy w stroju | odpowiedni stréj . - IX 1
w zajeciach wf SDOrtOWVI . koordynacje | obowigzywat
w roku szkolnym portowy portowy ruchowa w roku
szkolnym
Uczen jest Uczen Uczen wie, jak
Nauka bezpiecznej |$wiadomy ksztattuje bezpiecznie
organizacji zaje¢ zagrozen Uczen potrafi w sposéb szybkos¢, korzystac ze
101. | ruchowych i niebezpieczenst |bezpieczny zorganizowac | wytrzymatos¢, | sprzetu IX 1
w szkole i poza w zwigzanych gre lub zabawe ruchowg | site, sportowego
szkola z aktywnoScia koordynacje |iurzadzen
fizyczna ruchowa sportowych
Uczen zna
Nauka zas.ad . Uczen jest zawsze | Uczen wspoétpracuje Uczen zasgdy .
zachowania sie . . udzielania
: gotowy do z nauczycielem przy ksztattuje . )
102. | wrazie wypadku Co . o . . pierwszej IX 1
o, niesienia pomocy |udzielaniu pierwszej koordynacje
podczas zaje¢ innym omoc, ruchow: pomocy
ruchowych y P y 4 w szkole, zna
numer 112
103. I/11/VI 2
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Numer | - Tregci programu/ Kompetencje L. .- Sprawnos¢ . - Termin Liczba
tematu . Umiejetnosci Wiadomosci i .
lekeji Tematy lekcji spoteczne fizyczna realizacji | godzin
Uczen stucha
polecen Uczen zna
Nauka zasad ratownikow Uczen potrafi bezpiecznie | Uczen sasad
bezpiecznego wodnych, wypoczywac nad woda, ksztattuje Y
104. 7, . </ i wypoczynku
wypoczynku nad rodzicow, stuzb | chodzi¢ po szlakach sprawnos¢ nad woda i w
woda i w gérach ratowniczych gorskich fizyczna 6rach &
i prawnych &
opiekunéw
Uczen jest Uczen WIe, jak
Zaangazowany planowa
Planowanie . , ' . | Uczen aktywno$é
- w przygotowanie | Uczen potrafi zaplanowaé . )
aktywnosci " P ksztattuje fizyczna
130. | .. . . | planu zaje¢ aktywno$¢ fizyczng na s - VI 1
fizycznej w okresie . . sprawnos¢ w czasie
- rekreacyjno- wakacje b
wakacji fizyczna wolnym od
sportowych na L
. zajec
wakacje

szkolnych




