Kryteria podwyzszenia oceny z wychowania fizycznego

dla klas 4-8 szkoly podstawowej

Uczen moze ubiegac si¢ o podwyzszenie przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej z
wychowania fizycznego, jezeli:
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Systematycznie uczestniczy w zajeciach WF i aktywnie bierze w nich udzial.
Wykazuje zaangazowanie i wysilek podczas wykonywania ¢wiczen, niezaleznie od
poziomu swoich mozliwosci fizycznych.

Systematycznie poprawia swoje umiejetnosci ruchowe oraz sprawnos¢ fizyczna.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas lekcji, zawodow i korzystania ze sprzetu
sportowego.

Przestrzega zasad fair play, szanuje przeciwnikéw, kolegdw, kolezanki i
nauczyciela.

Przestrzega zasad kultury osobistej i wlasciwego zachowania podczas zaj¢c.

Jest przygotowany do lekcji — posiada odpowiedni stréj i obuwie sportowe.
Aktywnie uczestniczy w réznych formach aktywnosci fizycznej, podejmujac
réwniez ¢wiczenia, ktore sprawiajg mu trudnos$¢.

Dba o sprzet i mienie szkoly, prawidtowo korzysta z przyborow i urzadzen
sportowych.

Wykazuje inicjatywe — moze pomagac¢ w organizacji zabaw, gier, zawodow czy
przygotowaniu sprzetu.

Poszerza wiedze z zakresu kultury fizycznej, zdrowego stylu zycia, zasad
bezpieczenstwa i przepiséw gier sportowych.

Reprezentuje szkole lub klase w zawodach sportowych, turniejach lub innych
aktywnos$ciach ruchowych — jezeli ma taka mozliwos¢.

Podejmuje dodatkowa aktywnos$¢ fizyczna, np. uczestniczy w SKS, zajeciach
sportowych, zawodach szkolnych lub pozaszkolnych.

Wspolpracuje z zespolem, potrafi przyjac rozne role podczas gier i zabaw oraz
wspiera innych uczestnikdw.

Wykazuje postep w stosunku do wlasnych mozliwosci, co jest szczegdlnie istotne
przy ocenianiu ucznidéw o zroéznicowanej sprawnosci fizyczne;.

Warunkiem podwyzszenia oceny jest spelnienie ustalonych przez nauczyciela
wymagan oraz wykazanie rzeczywistego postepu i zaangazowania w prace na
lekcjach wychowania fizycznego.

Oceng z wychowania fizycznego ustala si¢ z uwzglednieniem przede wszystkim
wysitku wktadanego przez ucznia, jego systematycznos$ci, aktywnos$ci, postepow oraz
wywigzywania si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu.



