POZADANE OSIAGNIECIA Z WF DLA KLASY Il
1. Osiaggniecia w zakresie profilaktyki zdrowia i bezpieczeristwa. Uczen:
¢ dba o higiene catego ciata,
¢ wie, jak dobra¢ struj sportowy do wybranej formy aktywnosci fizycznej,
e ¢wiczy zawsze w stroju sportowym,
e starannie wykonuje wszystkie ¢wiczenia,

e systematycznie ¢wiczy na zajeciach wychowania fizycznego oraz w czasie pozalekcyjnym i
pozaszkolnym.

2. Osiaggniecia w zakresie sprawnosci motorycznej. Uczen:
* przyjmuje pozycje wyjsciowe do éwiczen,
* pokonuje trase marszobiegu w srodowisku naturalnym,

¢ wykonuje rzuty jednorgcz i oburacz do celu i na odlegtos¢ z wykorzystaniem réznorodnych
przyborow,

¢ wykonuje skoki zawrotne przez taweczke,

¢ skacze przez skakanke,

¢ wykonuje przewrét w przdd,

¢ wykonuje uktad ¢wiczen rdwnowaznych na taweczce,

e demonstruje prawidtowa postawe ciata,

¢ wykonuje 4 préby obligatoryjnego testu sprawnosciowego.

3. Osiagniecia w zakresie zabaw i gier ruchowych, gier zespotowych oraz aktywnosciach
rekreacyjnych. Uczen:

¢ aktywnie uczestniczy w zabawach i grach ruchowych,

e jezdzi na rowerze, rolkach, hulajnodze, sankach i tyzwach,

¢ koztuje pitke jednorgcz w miejscu i w ruchu,

e chwyta i podaje pitke oburacz,

¢ chwyta pitke oburacz i podaje jednoracz,

* rzuca pitkg oburacz i jednoracz do celu, bramki, niskiego kosza,
¢ odbija pitke oburacz,

¢ prowadzi pitke nogg, uderza na bramke,

¢ uczestniczy w rozgrywkach klasowych jako zawodnik

* dba o $Srodowisko naturalne.



