POZADANE OSIAGNIECIA Z WF DLA KLASY IV
1. W zakresie wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
® wie, co to jest tetno,
e wymienia cechy prawidtowe]j postawy ciata,
* zna pozycje wyjsciowe do éwiczen,

* zna podstawowe przepisy oraz zasady gier i zabaw ruchowych, gier rekreacyjnych, minigier
zespotowych,

¢ zna regulaminy: Sali gimnastycznej i boiska sportowego,

® opisuje znaczenie aktywnosci fizycznej dla swojego zdrowia,

¢ wie, jak dobrad stréj sportowy do wybranej formy aktywnosci fizycznej,
* mierzy tetno przed i po wysitku,

¢ umie wykona¢ préby sprawnosciowe wedtug MTSF,

¢ wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce prawidtowg postawe ciata,

 potrafi koztowad pitke prawg i lewq reka, prowadzi¢ pitke, rzucaé do kosza oburgcz, rzucac na
bramke jednoracz, strzela¢ na bramke, odbija¢ pitke sposobem oburgcz gérnym,

¢ uczestniczy¢ w grach i zabawach ruchowych, minigrach zespotowych,

* organizowac gry i zabawy ruchowe, minigry zespotowe, gry rekreacyjne,
¢ wykonuje przewrdt w przéd z pomocg lub samodzielnie,

e umie przyja¢ odpowiednig pozycje startowa,

¢ wykonuje starty wysokie z réznych pozycji wyjsciowych,

* rzuca jednorgcz piteczkg palantowg,

* rzuca oburacz z ustawienia przodem i tytem pitka lekarska,

¢ wykonuje skok w dal z miejsca z odbicia obundz,

¢ wykonuje skok w dal z miejsca z odbicia z jednej nogi,

* umie w sposob bezpieczny wykonaé ¢wiczenia,

e umie ustawic lub rozstawié sprzet sportowy do ¢wiczen,

¢ stosuje wszystkie zasady regulaminu sali gimnastycznej i boiska sportowego,

* przyjmuje wtasciwg postawe ciata.



