POZADANE OSIAGNIECIA Z WF DLA KLASY V-VI
W zakresie wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
¢ wykonuje préby sprawnosciowe wedtug MTSF,
¢ wykonuje 4 proby obligatoryjnego testu sprawnosciowego,
e demonstruje ¢wiczenia miesni posturalnych,
* wykonuje ¢wiczenia rozwijajace koordynacje ruchowg,

¢ wykonuje rzut do kosza z dwutaktu, rzut na bramke z biegu, odbicie pitki sposobem oburacz
dolnym, zagrywke sposobem dolnym,

¢ stosuje proste zasady taktyczne w grze — w obronie i w ataku,

e chwyta i rzuca jednorgacz kétkiem ringo,

e uczestniczy w grach i zabawach ruchowych, minigrach zespotowych,

e organizuje gry i zabawy ruchowe, minigry zespotowe, gry rekreacyjne,

¢ wykonuje przewrdt w przdd z marszu do przysiadu podpartego,

¢ umie wykona¢ podpér tukiem lezgc tytem ,mostek” z pomocg lub samodzielnie,
¢ wykonuje dowolny ukfad gimnastyczny wedtug wtasnej inwencji,

¢ umie wykona¢ do muzyki podstawowy krok poloneza i walca angielskiego,
¢ wykonuje start niski i biegnie na odcinku 60m,

* rzuca jednorgcz piteczka palantowg,

¢ wykonuje skok w dal sposobem naturalnym,

¢ umie wykona¢ serie dowolnych przeskokéw nad przeszkodami,

* prowadzi fragment rozgrzewki,

e stosuje elementy i zasady asekuracji podczas ¢éwiczen,

* wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce nawyk prawidtowej postawy ciata,

e stosuje ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne,

¢ umie ¢wiczy¢ na Swiezym powietrzu w réznych warunkach atmosferycznych.



