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Nauczyciele uczestnicza W naszymyciu od najmtadszych lat. To dzieki nimmozerry zdobywad wiedze i nie tylka
Jak dobrze znasz naszych nauczycieli? Wesz jakich przedrictow ucza? Zobacz, czy uda O sie rozwiazac te proste
zagadki.

Przy tablicy nas nie szczuje
Uczen innego nominuje

Podajqc pisak z reki do reki
Przezywamy matematyczne meR1i

Pek jego Rluczy brzdeka
Gdy 1idzie korytarzem z kartkami w rekach
Siedzi sobie w swoim fotelu

Lub wygtasza cos na apelu

Choroby, kosci, czy kwasow wzory
Chemii, biologii najwieksze zmory
Z tych dziedzin coraz wiecej umiemy
0 Rogo chodzi? Wszyscy wiemy!

Gdy przekraczamy szkolne mury
Musimy czytac wszystkie Lektury
Sylaby, gtoski, czasowniki

Czekamy na sprawdzianow wyniki

Wojna, zbrodnia, zZotnierzy meczenstwa

Wiedza, edukacja dla bezpieczenstwa
Bitwy, armie, paristwa straty

Tak wkuwamy wszyscy daty

Wiktoria Furczon



Nszczac Zieig, niszczyrry sanych siebie

Nkt nie chciatby rieszkac wamietniku", jednak tak bedzie, jedli nie zareagujermy na to, co cbecnie
dzieje sie na naszej planedie. Coraz wiecej lasow ptonie, co znaczy, ze marmy mmiej tlenu Coraz wiecej zwier-
Zat urriera, ponievaz y - ludze nie potrafimy wyrzuci¢ smieci do kosza,

Nasza planeta z roku na rok staje sie coraz bardziej zniszczona i zanie-
czyszczona, m.in. przez rozwdj technologii i zasmiecanie Srodowiska. To od nas
zalezy czy dojdzie do katastrofy, czy tez nie. Codziennie ludzie wyrzucaja
roznego rodzaju sSmieci tak naprawde wszedzie, myslac, ze przeciez ,nic sie nie
stanie", ,,jedna butelka nic nie zmieni", ,,i tak jest ich juz duzo, ta jedna
nie zaszkodzi". Nic sie nam jednak nie stanie, jesli zabierzemy takg butelke
ze sobg i wyrzucimy jg do z61ttego kosza. Wyrzucajgc jg tam, mamy pewnosc, ze
zostanie ona zrecyklingowana i wykorzystana na nowo.

Recykling polega na ograniczeniu zuzycia surowcdw naturalnych oraz na
zmniejszaniu ilosSci odpaddéw. Obejmuje on odzyskiwanie surowcow i wykorzysty-
wanie ich do produkcji nowych poszukiwanych towardéw. 3Jesli na etykiecie np.
butelki znajdziemy znak recyklingu, mozemy by¢ pewni, Ze ta butelka nadaje sie
do przetworzenia i ponownego wykorzystania.

Skutkami zanieczyszczen Srodowiska mogg by¢ m.in. globalne ocieplenie,
dziura ozonowa, smog czy tez kwasne deszcze. Aby temu zaradzic¢, mozemy podej-
mowaé rozne dziatania takie jak np. uzywanie reklaméwek ekologicznych, segre-
gowanie $Smieci, oszczedzanie pradu i wody. Zwykie zardéwki mozemy zamienic na
energooszczedne, ktore zuzywajg 80% mniej energii niz normalne.

Naukowcy pocieszajg, ze jeszcze nie jest za pdzno, by uratowaé nasz
wspolny dom. Wszystko zalezy od naszych wybordéw. Muszg zaczynac¢ sie od jedno-
stek i inspirowac spotecznosci.

Veravka Lucchino
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Jak sie uczy¢, zeby sie nauczyc,

czyli metody szybkiej i skutecznej nauki.

Jesli chcesz poprawic szybkos$¢ nauki i zapamietywania, nie szukaj rewolucyjnych metod.
Przeczytaj nasz artykul, a rady wprowadz w zycie.

Koncentracja - podczas nauki musimy sie jak najbardziej skoncentrowac, poniewaz od te-
go zalezg efekty naszej pracy.

Skupienie sie na jednej czynnosci - podczas nauki nie mozemy robi¢ dwéch rzeczy na raz,
jesli musimy np. zjesé¢, to powinnismy zrobic¢ przerwe w nauce, bo w innym wypadku
nie skoncentrujemy sie wystarczajaco.

Odpowiednia organizacja czasu nauki - najlepiej jest sobie zorganizowac czas na nauke dzien
wczesniej, mozemy wyznaczy¢ okreslony czas na dany przedmiot, ktdéry mamy nastep-
nego dnia.

Skojarzenia - przy nauce np. jezykéw obcych lub réznych zestawien wyrazéw, mozemy
stworzy¢ sobie do pomocy drobne rysunki, aby szybciej zapamieta¢ dany materiat.

Fiszki - na jednej stronie matej karteczki piszemy dane pojecie, a na drugiej defini-
cje tego pojecia, nastepnie powtarzamy jedng strone, méwigc drugg z pamieci i tak
na zmiane.

Uwazanie na lekcjach to 50% sukcesu - jesli bedziemy uwazaé na lekcji i wyniesiemy z niej
jakas wiedze, to mamy mniej do nauki w domu.

Zrozumied, a nie wku¢ na pamie¢ - jezeli za kazdym razem bedziemy sie uczy¢ tylko, aby do-
sta¢ dobra ocene, to nic nie zapamietamy na przyszitosc¢, dlatego jesli nie rozu-
miemy danego tematu, to mozemy poprosic¢ nauczyciela o pomoc i na pewno nam wytiu-
maczy.

Przerwy pomiedzy nauka - powinnismy robic sobie przerwy w nauce w domu, poniewaz nasz
mézg rowniez potrzebuje odpoczynku pomiedzy przyjmowaniem roéznej wiedzy, takie
przerwy powinnismy robic¢ mniej wiecej co 45 minut.

SystematycznosC - jezeli uczymy sie systematycznie jest nam o wiele tatwiej niz

gdybysmy mieli uczyc¢ sie catego materiatu na raz tuz przed sprawdzianem, np. mo-

zemy powtarzac¢ materiat z kazdej lekcji, a wtedy juz cos wiemy i mamy mniej do
nauczenia sie na sprawdzian czy kartkowke.
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SZKOEA WKRZYWYM ANEROADLE

Przedstawiany podobno czesto wystepujace , typy nauczyciell”
w nastepnymnumerze skoncentrujernry sie na uczniach..

-Nasza nauczycielka méwi sama do sie-
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bie. Wasza tez?
- Nasza mysli, ze jej szuchamy!
Xk %k %k
\Matka pyta syna:

Co przerabialiscie dzisiaj na
chemii?

Materiaty wybuchowe.

Nauczycielka zadata cos do do-
mu?

Nie zdazyta...

) %k

Pani od polskiego wywotuje
Jasia do odpowiedz:

Jasiu, podaj, prosze dwa zaimki.
Kto? Ja?

Brawo Jasiu! Piagtkal!

k% k

NAUCZYCIEL NA

NAUCZYCIEL NA

POCZATKU ROKU KONCU ROKU
SZKOLNEGO

ZNALEZIONO NA JEJA.PL

SZKOLNEGO

Mi c hat
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Wybory do Samorzadu Szkolnega

13 wrzesnia w naszej szkole odbyly sie wybory do Samorzgdu Uczniowskie-
go. Byto wielu kandydatéw, lecz tylko jeden z nich mégt zostac przewodnicza-
cym naszej szkoty.

Kasa4- Julia Zawadzka

klasa5a- Jakub Wojenski

kKasa5bh - Jakub Dziubasik

klasy6 - Maciej Korkosz

klasy7a- Antoni Duda i Alicja Korkosz

kKasa7b - Olivia Byrdak

kasa8- Dawid Remiasz oraz Wiktoria Furczon
Glosy zadecydowaty, ze przewodniczgca szkoty zostanie Wiktoria Furczon, a za-
stepcg Antoni Duda. Opiekunem SU zostat Pan Lestaw Chowaniec.

Zadalismy kilka pytan naszej przewodniczgcej.

-Wktorio, jak zareagowatas, gdy dowiedziatas sig, 7e zostatas prze- ‘_j
wodniczacg S

-Bytam mile zaskoczona tym, ze uczniowie
wybrali wtasnie mnie. Ciesze sie, ze da-
rzg mnie zaufaniem i uwazajg za godng re-
prezentantke naszej szkoty.

- Jak widzisz swojg prace wsanmorzadzie?

-Planuje organizacje comiesiecznych spo-
tkan z przedstawicielami z poszczegdlnych
klas. Na tych spotkaniach bedziemy dzie-
li¢ sie swoimi pomystami, spostrzezeniami
oraz ewentualnie problemami.

- Unazasz, ze uda d sie godnie reprezentowad nasza szkote?
-Bycie przewodniczacg nie jest tatwym zadaniem, jednak uwazam, ze jestem od-
powiednig osobg na to stanowisko. Mam duzo pomysidw, jestem kreatywna, a tak-
ze z tatwoscig nawigzuje kontakty. Mysle ,ze sprostam powierzonemu mi zadaniu
i nie zawiode Was!

- Jakie masz zainteresowania? Czymzajmujesz sie poza szkotg?

-Gram na gitarze i ukulele, Spiewam w scholi i naleze do Grupy Apostolskiej w
naszej parafii. Tancze i Spiewam w zespole ,,Mali Biatcanie ''.Uwielbiam tyz-
wiarstwo, siatkowke i pitke nozng. Interesuje sie réwniez przedmiotami arty-
stycznymi.

- Dziekujeny Wktorii i gratulujeny sukcesu

-Dziekuje.

SAMORZ3D

Ada Kuchta

Ada Kuchta
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Oetana jesen
Detanajeser-powinna dostarczaé¢ zdrowych kalorii i rozpieszczac¢ smakiem. Jesie-
nig, gdy spada temperatura, organizm domaga sie wiecej kalorii, by sie roz-
grzac¢ i wiecej sktadnikéw odzywczych, aby skutecznie broni¢ sie przed infek-
cjami. Jeseradefa powinna zatem obfitowac w rozgrzewajace i odzywcze positki

kuszace smakiem. Jesienig dalej nalezy jes¢ 4-5 razy dziennie. Gdy czesto

spozywa to nasz organizm ma wiecej energii i nasz organizm te dostaje odpo-

wiednig dawke witamin.

FAaduidy ktore powinno sie soagyvec.:
Warzywa i owoce - Podczas jesieni powinnismy spozywaé wa-
rzywa i owoce w postaci gotowanej lub pieczonej ( po-
niewaz surowe ochtadzajg nasz organizm ). Niezbedng
w kontekscie odpornosci organizmu witamine C znaj-
dziemy w brokutach , pomidorach i kiszonej kapuscie.
Warzywa do jesiennej diety mozemy wigczy¢ w postaci

zup - zarédwno klasycznych jak i kremowych.

Produkt y -bBaagka jeet skhadnhikiied § ktdry przyspiesza produkcje
cieptg w organizmie. Z tego powodu takie produkty jak dréb ( kaczka , piers$

z kurczaka itd. ) warzywa powinny by¢ podstawg w naszym menu.

Ci e pt -ePowindopste] pE ciepte napoje, poniewaz one ogrzewaja nasz orga-
nizm. Najlepiej jest, zebysmy pili herbate ( oczywiscie wszystkie herbaty
oprocz smakowych ) lub ciepta wode. Do herbaty mozna dodac¢ tyzeczke miodu lub

bardzo matg ilosc¢ cukru.

Zdr owe- Db potr& xt®r2 @obie robimy mozna uzywac jedynie oliwy z oli-
wek lub z awokado. Spozywanie zdrowych tiuszczéw ustrzeze zrost naszej masy

ciata.

Praduikty ktorych nie wolno spoZyvac:

Jesienig warto zrezygnowac¢ z owocow cytrusowych. Chociaz mandarynki i grejp-

fruty sg zZrddiem witaminy C. Cytrusy nas ochtadzajg i dlatego siegamy po nie

w porze letniej. Do produktéw , ktore nas ochtadzajg zliczamy rdéwniez jogurty

i produkty , ktore majg w sobie biatg make.

Julia Bobak
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Qo slychac u naszych absawerton?

Wy wi ad z Natalin Rabiarsknpn uvuczennicn 2 Liceu

w Nowym Targu popul arni®. zwanego
P- Qo sidonvto (e do wibaru tef szkaly?

N- Do wyboru tej szkoty i profilu jezykowego naktonili mnie starsi koledzy
oraz bardzo pozytywne opinie absolwentow liceum. Najbardziej pokierowatam sie
poziomem nauki i wspanialg atmosferg nie tylko miedzy uczniami, ale takze po-
miedzy uczniem a nauczycielem.

P- Jak waparminasz szkofe podstanone?

N- W szkole podstawowej byto cudownie. W tej chwili bardzo doceniam starania
nauczycieli, ktorzy dazyli do wpojenia nam najwiekszej ilosSci wiedzy, abysmy
pézniej mogli z niej korzystac. OczywisScie, ze nie bylo nigdy ,,z gérki”, bo
zdarzaty sie tez upadki, ale dzieki temu doszlismy do postawionych przez sie-
bie celdéw. Jestem w tej chwili bardzo wdzieczna za wszystko czego nauczytam
sie w tej szkole.

P- Jaka atrosfera panuyje witwgiel noney szkole?

N- W nowej szkole panuje wspaniata atmosfera, wiem ze zawsze moge na kogos
liczyé, gdybym sobie z czymsS nie dawata rady.

P- Jaki jest paziomnauczania?

N- Poziom jest wysoki, trzeba sie starac, uczy¢ na biezaco, zeby potem nie
mie¢ zalegtosci. Bardzo odczuwalny jest przeskok ze szkoty podstawowej do
szkoty Sredniej, ale kazdy musi sobie z tym poradzi¢ i co najwazniejsze - nie
poddawac sie.

P- Jakg rade mozesz diac potengialnymkanddatormab tef szkoly?

N- Radzitabym, zeby kazdy starat sie na biezgco uczy¢ i w tej ostatniej kla-
sie podstawowki dac¢ z siebie wszystko, aby dostac¢ sie do wymarzonej szkoty.
Zapewniam, ze warto!

P- Cy gdbys miata wibrac szkolte feszcze raz dokoratabys te-
go samego wioru?

N- Sadze, ze tak. Naprawde bardzo podoba mi
sie ta szkota i warto jest o nig walczyc.

|Patrycja Pytel

aB-r
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MODA JESIENIMA 2019

Wiele z nas nie wie co ubraé¢, gdy na zewngtrz jest zimno. Z jednej strony

chciatybysmy wygladac¢ dobrze, a z drugiej musi by¢ nam ciepto.
W taka pogode ja jak i wiele innych dziewczyn uwielbiam nosic¢ rdézne swetry. S3
one nie tylko tadne, ale rdéwniez jest nam w nich cieplutko.

Do tego warto ubrac¢ gruby ptaszcz, badz jakas kurtke np. parke czy kurtke watowa-
ng typu ,,oversize”. Buty to chyba moja ulubiona czes¢ garderoby

i to do nich przyktadam najwiekszg uwage. Wczesng jesienig sSwietne beda trampki,
w ktorych chodzilismy przez wiosne i lato. P6zniej mozemy zatozy¢ botki oraz réz-
nego rodzaju trapery. W tym sezonie modne beda zardéwno nasycone kolory jak i de-
likatne pastele. Oczywiscie nie moze roéwniez zabraknag¢ klasycznych kolordw, mowa
tu o czerni, bieli, bezu oraz wszelkiego rodzaju szarosciach. Na przedstawionych
ponizej zdjeciach chciatabym pokazac¢ kilka stylizacji, ktdére by¢ moze zainspirujag
kogos do stworzenia wyjatkowego outfitu.

Petrygia Prtel



st A CHCHOPAK 2CHDABACZYNA
- czyli rubryka Gromady Zuchowej Odkrywey Batki

Czym dla Ciebie jest Harcerstwo?

Czesc¢! Jestem Magda i swojg przygode z harcer-
stwem zaczetam 8 lat temu. Od samego poczgtku
wiedziatam, ze jest to dla mnie cos wiecej niz
same zbidérki i nauka... Dzieki harcerstwu na-
uczytam sie wielu przydatnych umiejetnosci i
nabytam wiele cech, ktoére wykorzystuje w zyciu
codziennym np. kreatywnos¢, odpowiedzialnosc
czy zaradnosc¢. Harcerstwo to nie tylko nauka,
ale tez wielka przygoda, mnéstwo znajomych, z
ktérymi mozesz wspodipracowac. Dzieki ZHP pozna-
tam super ludzi, ktorych traktuje jak mojag dru-
g3 rodzine. Ciesze sie kiedy podczas zbidrek
oraz wyjazdéw moge sie z nimi spotkaé, Spiewad,
czy tez wymieniad sie swoimi dosSwiadczeniami. Polecam kazdemu wkrocze-
nie w tak sSwietng przygode. Na pewno tego nie pozatujecie, a moze zako-
chacie sie w tym tak jak ja <3

Czes¢, mam na imie tugai naleze do Zwigzku
Harcerstwa Polskiego od 9 lat. MysSle, ze
kazdy wiek jest dobry, zeby wstgpic¢ do
Harcerstwa. Jest to jedyna w swoim rodzaju
i niepowtarzalna przygoda. ZHP jest wazng
czescig mojego zycia. Harcerstwo pozwoli-
to mi odkry¢ wtasng osobowosc¢. Poznatam
wielu niesamowitych ludzi oraz przezytam
niesamowite chwile na biwakach czy obo-
zach. Harcerstwo otworzyto mi wiele mozli-
wosci, dzieki niemu nauczylam sie akcepta-
cji samej siebie. Druzyne harcerska trak-
tuje jak swoja drugg Rodzine, odnosze sie
do jej cztonkdéw z szacunkiem. Mysle, ze nie jednemu z was harcerstwo,
tak jak mi otworzy wiele mozliwosci. Ja nauczylam sie odpowiedzialno-
sci, wspoéipracy i z innymi, szacunku do symboli narodowych oraz samo-
dzielnosci. Szukamy osob, ktore sg gotowe na co$ szalonego w zyciu i
zaskoczg nas swoja kreatywnos$cig. PRZYJIDZ, DOSWIADCZ I ZOSTAN Z NAMI NA
DEUZEJ!!!
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Szymon- Harcerstwo to nie jest cos, co sie umie, to
jest cos, czym sie jest. Przede wszystkim dla mnie
jest to miejsce do wyrazania siebie, do dyskusji
z najprzerodzniejszymi ludzmi i ich pogladami. To
miejsce do pracy nad sobg i do poznania, tak cze-
sto w XXI wieku pomijanych czy bagatelizowanych
wartosci i idei; do znalezienia swojego miejsca w
spoteczenstwie i grupie. To czas intensywnego roz-
woju, pierwszych odpowiedzialnosci i nauki przez
zabawe, dziatanie, debate i pokonywanie ograni-
czen.

Aliga- Czuwaj! Harcerstwo to najlepsze co
mnie spotkato. Dzieki zbidérkom i wyjazdom
nauczytam sie wielu rzeczy. Poznatam duzo
fajnych ludzi ciekawych Swiata z poczu-
ciem humoru. Na zbidrkach nigdy sie nie
nudzimy, robimy duzo ciekawych rzeczy.
Jezdzimy na obozy, ktore dla mnie s3 du-
zym wyzwaniem. Na obozie mozesz nauczyd
sie miedzy innymi punktualnosci i porozu-
miewania sie z ludZmi. Harcerstwo, pole-
cam kazdemu - matemu i duzemu.

JESLI CHCESZ DO NAS DOLACZYC PRZYJDZ
17.10.2019 WGODZANACH16,00 —17.00 SALA8,

DOBRA RADA ZU0HA USMIECHNJ SIE! HAKLINA MATATAII - ZNACZY NEMARTWSIE!
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Na co do kina?
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Co przeczytal w dgugie jesienne

Tym razem proponujemy serifn AFel i x, Net I Ni

atem wielu nagr- d, co w dzisigjszych czasach niejest wcale Gtwe.

Bohaterami pierwszego tomu z serii sN SwieUo
wybitne umiejnintnoSci: Felix jest uzdolnionym Kk
matycznym i programistN, a Nika (opr-cz byci a
cie) ma niezwykgN intuicjn. Przyjaciele majN t

to po prostu trzeba przeczytal!

Rafadg Kosik prowadzi narracjn z lekkoSci N i
dialogi sN bgdgyskotliwe i c1z Kalsl K
FELIX. NET EELERES

zumi agy, a wszelkie nazwy i NIKA przezw

wgaSnie ogl Nda wystnp dobr g

I i, na uUywanych przez Felib ot s ko E&cz
komicie dobrané moimi faworytami z Gangu Niewidzialnyc .
Ludzi sN: kawiarnia Zbindne el et B
oraz latalerz.

Podsumowuj Nc, moUna wpaS$i azjaln
stoSi stworzonN przez Raf a{ ecam t
g-lnie tym, kt-rzy chcieli al , UOe

prawdn duUa frajda.



Uprzejme dziecko-ni ez bndnvivk savoir

Pami nt aj my: bycie uprzejmym nic nie koszt |

l epiej, milej i bardziej radoSn
WaUne jest, UebySmy umieli sin zachowal n
uprzejmie, z UyczIliwoSci N i szacunkiem, &

Absolutny niewkendni k savoir

1. UOywamy magicznych s§-w: proszn, dzinkuj
To chyba najwaUniejsza zasada dobrego wycho
C-Proszn, dzi iktuog fAskjlouwgarzze prkds Zz@mpowi nno Si |
wrncz mechaniczny.

2 . Ni e przerywamy rozmowy, nie przeszkadzan
Obowi Nzuje zasada nie przerywania sobie kwe
w sgowo, nie tyda«owmowgy.elacji dziecko

3. Negatywne opinie i komentarze zachowujemy dla siebie.

Jak to ktoS zgrabnie ujNg, Swiat nie jest z
a jul0 najmniewegddsobygpiiskt iortiegngney,c hbr zydko pac|
dziwny wraz twarzy.

4 . M- wi my ADzi e Godpbwidnamy da pozdrawéemas z e

Bycie uprzejmym to st a-mder & ail edJoyr man,i rmide pwi
humoruio bowi Nzuje zawsze, naAzi ed@Eicodhr yAnic zuySr
wied¥ na pytanie ACo u ciebied nic nie kosz

5. Dzie® dobry, m- wi Ula, czy mogn rozmawi a
Ni edopuszczalne jest jipbmiSmygl i dgpwweint &ci e oi kp
i zaczynali rozmown od wyguszczenia kwest.
Oli.

6. Nie uUOywamy wulgaryzm- w.
UUywanie wulgaryzm-w jest co naj mniej ni est

7. Nie szydzimy zinnychodnosi my sin do wszystkich z sz:
Nie Uartujemy z innych, zwgaszcza sgabszych

kosztem czypoprmnik@azjyWadkinmysihn jest fajnym i
innych z uwagN, odpowiadamy nie kpiNc.

Traktuj innych tak, |iakdobsazasadahcesz byl
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FOTORELACJE ZE SZKOLNYCH WYCIECZ

Klasa 3a i 4 w Dolinie
Chochotowskiej

Wyjazd klas 7a, 7b i1 8 na
Grzesia oraz do Muzeum
Zamkowego w Pszczynie
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